Znalostni test — sebeobrana DETI
Teoreticka zkouska (18 otazek)
Aktualizovano: v roce 2020
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Spolec¢ny test, ktery se pouzije pro viechny stupné vyspélosti v nai kole v programu vyuky DETI. TEST JE
OMEZEN VEKEM DETi OD +12LET. DO 12LET SE TEST NEPOUZIJE!

Test slouzi k orientaénimu provéfeni znalosti z oboru sebeobrany PO ABSOLVOVANEM KURZU.
PFi uspésném ukonceni teoretické (tento test) a praktické zkousky, zaklada tento fakt pravo, na ziskani
,Osvédceni o absolvovani kurzu sebeobrany — LEVEL 1-2-3-4-5 JUNIOR DEFENSE.

Test: Uchazecdi je vybrano ndhodné 10 otazek, kde voli moznosti a) b) c), nebo druh obrazku, nebo
krouzkuje mista na obrdzku, na které se otazka pta.

Splnéni limitu: Pro Gspésné sloZeni teoretické zkousky jsou poveleny 2 chyby v testu. 3. chyba a kazda
dalsi chyba, znaci neldspéch v teoretické ¢asti.

Pouze jedna odpovéd'je vzdy spravnd. Vyhodnoceni probihd na misté zkousky ihned. Otdzky si
vypracovavd zdjemce sam, na zdkladé poskytnutych skript. PFipadné dotazy ohledné otdzek zodpovi
trenér vZdy na tréninku. Seznam otdzek, je verejné dostupny na webovych strankdch sSkoly.

Co je to peprovy sprej?

Jaké je ¢islo na POLICII CESKE REPUBLIKY?

Jaké je ¢islo na ZDRAVOTNICKOU ZACHRANNOU SLUZBU?

Jaké je ¢&islo na HASICSKY ZACHRANNY SBOR?

Snazime se bojovat na zemi, nebo ne?

Pokud nejsou rodice doma, nékdo zaklepe na dvere, co udélam?

Pokud mi nékdo neznamy na ulici nabidne, Ze mé ze Skoly sveze autem, co udélam?

Pokud mi nékdo ve skole ubliZuje, nebo ublizuje mému kamarddovi, co udélam?

Pokud uvidim na zemi na ulici lezet ¢lovéka, co udélam?

Pokud se ja, nebo muj kamarad fizne napfiklad na ruce, co udélam?

Jaky typ peprového spreje, vyuzil obrance na obrazku proti Gto¢nikovi?

K ¢emu slouzi pomucky pro vycvik sebeobrany vyobrazené na obrazku?

Proc na zacatku a na konci tréninku sedime v posedu zvaném seiza?

Jaky chranic je pouzit na obrazku a k cemu slouzi?

Zakrouzkuj, na jaka mista je tfeba Utocit (davat udery, kopy...) Minimalné 3 krouzky! — 3 r(izna mista?
Jaké zviratko — rozcviceni je ukdzdno na obrazku?

Zakrouzkuj, které zviratko — rozcviceni, trenér predvadi

Pokud jdu po ulici, tfeba ze skoly dom( a vS§imnu si, Ze mé nékdo sleduje, tfeba v auté, nebo jde za
mnou, co udélam?



